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Preghiere Iniziali 

 

Nel nome del Padre ... 

 

O Dio Vieni a salvarmi. 

Signore, vieni presto in mio 

aiuto 

Gloria al Padre… 

 

Invocazione  

allo Spirito Santo 

 

Vieni, Santo Spirito,  

manda a noi dal cielo                                                    

un raggio della tua luce. 

 

Vieni, padre dei poveri,                                               

vieni, datore dei doni,                                                     

vieni, luce dei cuori. 

 

Consolatore perfetto,  

ospite dolce dell’anima,  

dolcissimo sollievo. 

 

Nella fatica, riposo,  

nella calura, riparo,  

nel pianto, conforto. 

 

O luce beatissima,  

invadi nell’intimo  

il cuore dei tuoi fedeli. 
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Senza la tua forza,  

nulla è nell’uomo,  

nulla senza colpa. 

 

Lava ciò che è sordido,  

bagna ciò che è arido,  

sana ciò che sanguina. 

 

Piega ciò che è rigido,  

scalda ciò che è gelido,  

raddrizza ciò che è sviato. 

 

Dona ai tuoi fedeli  

che solo in te confidano  

i tuoi santi doni. 
 

Dona virtù e premio,  

dona morte santa,  

dona gioia eterna. 

Amen 

 

Credo 

Io credo in Dio Padre onnipotente, 

creatore del cielo e della terra; 

e in Gesù Cristo, suo unico Figlio, nostro Signore, 

il quale fu concepito di Spirito Santo, 

nacque da Maria Vergine, 

patì sotto Ponzio Pilato, fu crocifisso, morì e fu sepolto; discese 

agli inferi; 

il terzo giorno risuscitò da morte; 

salì al cielo, siede alla destra di Dio Padre onnipotente; di là 

verrà a giudicare i vivi e i morti. 

Credo nello Spirito Santo,la Santa Chiesa cattolica, la comu-

(Continua a pagina 3) 
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nione dei santi, 

la remissione dei peccati, la risurrezione della carne, 

la vita eterna. Amen. 

 

In Ricordo dei favori che il Signore donò a Sant’Anna durante i 

nove mesi in cui portò Maria santissima nel suo grembo. Per le 

costanti e ferme mortificazioni con cui sant’ Anna ottenne que-

sta grazia unica nella storia della salvezza, oggi cercherò 

d’imitarla. 

 

In questa settimana, compirò piccole rinunce 

 offrendole al Signore, 

cercando di dominare le mie passioni. 

 

Alla SS Trinità 

Ti adoro, benedico e ringrazio, santissima Trinità, per tutte le 

grazie e i privilegi concessi a sant’ Anna e ti prego per i suoi 

grandi meriti e per la sua intercessione di degnarti di esaudire 

le mie preghiere. 

 

3 Padre Nostro 

Ave Maria 

Gloria al Padre 

 

Preghiera del Terzo Martedì 

 

Ti venero, sant’Anna e gioisco con te per la grazia singolare 

che ricevesti dall’Eterno Padre che ti elesse fra tutte le donne 

nel farti portare per nove mesi nel grembo la Madre del Re-

dentore. Eri sempre accompagnata dagli angeli, poiché portavi 

in grembo la loro regina. 

O Madre della Vergine, intercedi per me la grazia che deside-

ro, in modo particolare 

(Continua a pagina 4) 
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( Dire la Grazia che si desidera ottenere dal Signore). 

Ti prego ancora di consolare tutte quelle persone che ricorro-

no alla tua carità. Confido nel tuo aiuto in vita e in morte e 

chiedo il tuo aiuto per cercare d’imitarti nelle tue sante virtù. 

In nome di Gesù e Maria, o sant’Anna, impetrami l’umiltà, la 

mansuetudine, la pazienza, la carità, la modestia, il silenzio, 

l’ubbidienza, la temperanza e il dominio delle passioni, poi-

ché so che solo imitando i santi potrò essere partecipe dei lo-

ro favori. 

 

 

 A sant’Anna 9 Ave Maria  

( in Onore dei mesi che portò Maria SS.  

Nel suo grembo) 

 

Litanie 

 

Benedizione  


