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Preghiere Iniziali 

 

Nel nome del Padre ... 

 

O Dio Vieni a salvarmi. 

Signore, vieni presto in mio 

aiuto 

Gloria al Padre… 

 

Invocazione allo Spirito San-

to 

 

Vieni, Santo Spirito,  

manda a noi dal cielo                                                    

un raggio della tua luce. 

 

Vieni, padre dei poveri,                                               

vieni, datore dei doni,                                                     

vieni, luce dei cuori. 

 

Consolatore perfetto,  

ospite dolce dell’anima,  

dolcissimo sollievo. 

 

Nella fatica, riposo,  

nella calura, riparo,  

nel pianto, conforto. 

 

O luce beatissima,  

invadi nell’intimo  

il cuore dei tuoi fedeli. 

 

Senza la tua forza,  
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nulla è nell’uomo,  

nulla senza colpa. 

Lava ciò che è sordido,  

bagna ciò che è arido,  

sana ciò che sanguina. 

 

Piega ciò che è rigido,  

scalda ciò che è gelido,  

raddrizza ciò che è sviato. 

 

Dona ai tuoi fedeli  

che solo in te confidano  

i tuoi santi doni. 
 

Dona virtù e premio,  

dona morte santa,  

dona gioia eterna. 

Amen 

 

Credo 

Io credo in Dio Padre onnipotente, 

creatore del cielo e della terra; 

e in Gesù Cristo, suo unico Figlio, nostro Signore, 

il quale fu concepito di Spirito Santo, 

nacque da Maria Vergine, 

patì sotto Ponzio Pilato, fu crocifisso, morì e fu sepolto; discese 

agli inferi; 

il terzo giorno risuscitò da morte; 

salì al cielo, siede alla destra di Dio Padre onnipotente; di là 

verrà a giudicare i vivi e i morti. 

Credo nello Spirito Santo, 

la Santa Chiesa cattolica, la comunione dei santi, 

la remissione dei peccati, la risurrezione della carne, 

(Continua a pagina 3) 
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la vita eterna. Amen. 

In Ricordo della gioia provata dalla gloriosa sant’Anna quan-

do, dopo tanti travagli patiti nella lunga sterilità, le fu annun-

ziato dall’angelo che era l’eletta fra tutte le donne, madre della 

gran madre di Dio. 

Per le costanti e ferme preghiere con cui sant’Anna accelerò il 

dono della maternità, oggi cercherò d’imitarla. 

In questa settimana mi confesserò 

e riceverò la santa comunione 

 

Alla SS Trinità 

Ti adoro, benedico e ringrazio, santissima Trinità, per tutte le 

grazie e i privilegi concessi a sant’ Anna e ti prego per i suoi 

grandi meriti e per la sua intercessione di degnarti di esaudire 

le mie preghiere. 

 

3 Padre Nostro 

Ave Maria 

Gloria al Padre 

 

Preghiera del primo Martedì 

Ti venero, sant’Anna e gioisco con te per la grazia singolare 

che ricevesti dall’Eterno Padre che ti elesse fra tutte le donne 

ad essere madre della Madre di Dio. 

Tu sei la persona più grata alla SS. Trinità dopo il Verbo eter-

no e Maria vergine, per essere la madre dell’una e la nonna 

dell’altro. 

Per questo e, proprio per questa tua grande dignità, ti prego 

d’impetrarmi, dal tuo divino Nipote, il perdono dei miei peccati 

e tutte quelle grazie che desidero in vita e in morte e in modo 

particolare la grazia che ora ti chiedo ( Breve Pausa di si-

lenzio). 

Sant’Anna ti prego per il tuo santo nome che significa grazia, 

(Continua a pagina 4) 
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perché da te è nata la Madre dell’Autore della grazia. Tieni-

mi sotto il manto della tua protezione. 

Ti raccomando tutti i tuoi devoti e tutti i miei parenti, amici, 

benefattori, vivi e defunti. 

So che non sei meno caritatevole in cielo di quanto lo eri in 

terra, quando aiutavi i bisognosi e consolavi gli afflitti. 

Basta solo dire che con il tuo sposo Gioacchino, dividevate 

ogni vostro avere in tre parti: una l’offrivate al tempio, 

un’altra ai poveri e la terza era per la vostra famiglia. 

O santa madre, piena di carità, soccorri tutte le creature che 

ti invocano e ricorrono al tuo patrocinio. 

Io ( nome) sono una di quelle che confidano nella tua inter-

cessione, ti chiedo dunque, per amore di Gesù e di Maria di 

aiutarmi in vita e in morte. 

 

9 Ave Maria ( in Onore dei mesi che portò Maria SS. 

Nel suo grembo) 

 

Litanie a sant’Anna 

 

Benedizione  


